ENTAH SEJAK KAPAN... 











TERIMA 
KASIH BUAT 
TRAKTIRANNYA~ 









KAMI YANG 
AKAN TRAKTIR 
KOPINYA! 







KALIAN BERDUA 
TUNGGU DI SINI 
SEBENTAR, YA 


LIHAT... APA 
HONG OHSU BERHASIL 
MENGGODANYA- 






















... HO... HOHO 
BERJALAN SESUAI 
RENCANA! 


TERNYATA 
USAHAKU 
MEMBUAHKAN 
HASILJI 


ΥΑΗ.... WALAL! DIBILANG, USAHA, 
SEBENARNYA AKL HANYA MENDEKATKAN: 
DIRI DENGAN KAK MINHO SELAMA LIBLIRAN... 



















AKU SUDAH 
GILA MAU IKUT 
DAKI GUNUNG DI 
MUSIM PANAS. 






BIAR BEGITU, 
RASANYA PUAS 
'KAN SUDAH 

AMPAI DI ATAS 
PUNCAK? 





SEBENARNYAYAKLIIJLIGA 
!SANGATJMENIKMATIN YA" 


TAPI KENAPA 
TIBA-TIBA KAU 
MENGAJAK AKU 


NAIK GUNUNG? 


SOALNYA 


KELIAHATAN 
y (A SERU WAKTU AKU 
۷ 


WPi APAAN, SI 
L = 















...MAKASIH. 
AKU NGGAK 
NYANGKA KAMU 
MAL IKLIT. 


AKU INGIN PERGI 
BERSAMAMU. 


AKLIIVAKINISEBENARNVA 
KAK MINHO. ORANG YANG! BAIK: 


DIA ENAK DIAJAK NGOBROL. 


KESUKAAN KITA JUGA HAMPIR SAMA. 


DIA RAMAH, 


JUGA BAIK HATI. 





DIA PASTI BERSIKAP BAIK PADA 
ORANG YANG DISUKAINYA. 


AKU JADI IRI PADA OHSU... 








HAH?? NGGAK KOK. 
MAKSUDKU BLIKAN IRI- 
TAPI ΑΚΗ SENANG 
MEREKA SEMAKIN 

DEKAT!! 


KIM BOBAE 
SUDAH GILA! 





...SEBENARNYA 
AKU MEMANG IRI 
PADA OHSU. 





IYA... ANDAI SAJA 
ADA ORANG YANG 
MENATAPKU DENGAN 
PANDANGAN SEPERTI 
ITU- 











ENTAH SEJAK KAPAN DIA MULAI 
MENATAPKLI DENGAN PENUH SEMANGAT 


HATIKLI MULAI BERGEJOLAK 
KARENA MELIHAT PANDANGANNVA... 











ENTAH MULAI DARI MANA. 





Penulis - Soo Ohsu 


Illustrator - Hongki 
Warna - Judo 


ITAKHIRZAKHIRIINITOLAHRAGA BARENGIJIHOONIDAN; 
SEMIIMENJADIIKEGIATANKLIESEHARIZHARI: 


TINGGAL SATU 
PUTARAN LAGI, 
SEMANGAT! 





OLAHRAGA YANG SANGAT KLIBENCI SEJAK AWAL INI 


BAGUS, OHSU. 
SEKARANG KEKUATAN 
FISIKMU MULAI 
MEMBAIK~ 





SEJAK AKU MULAI MERASA SEGAR. SETELAH 
BERSUSAH PAVAH MENGELLIARKAN SEMUA KERINGAT INI- 


KINI AKU SUDAH NGGAK MERASA TERGANGGLI LAGI. 





SEBALIKNYA AKU JADI MENIKMATI KEGIATAN INI... 









NAFSLI MAKAN YANG 
SELALLI MENGGANGGLIKU 
KETIKA SEDANG DIET 















































KINI MULAI BERKURANG DENGAN SENDIRINYA 
SAMBIL MENIKMATI KEGIATAN OLAHRAGAKU. 


IDIIHARIIKETIKAVAKUJINEINIMAKANISEPUASNYA? 
'AKLIILEBIHIINGINIBEROLAHRAGA DANINGGAKIMAKAN, 
ISEHINGGAFAKUIIPLININGGAKIMERASAISTRESI 





JADI SEBENARNYA, 
AKU BERPIKIR APAKAH 


INI TINDAKAN YANG / ፤ | 1 ٩ 


AKU SAMA SEKALI 
NGGAK MERASA 
SEDANG DIET!! 
BUKANNYA DIET ITU 
MEMBUAT KITA TERSIKSA 
DAN MENJADIKAN 
HIDUP INI PENUH 
KEPUTUSASAAN?! 


MEMANGNYA 
ሀ KAMU LAGI DIET 
ΑΡΑ, SIH...? 




















DARIPADA MELIHAT 
TIMBANGAN TERUS, YANG 
TERPENTING ADALAH 
KAU MENGECEKNYA 
LANGSUNG DENGAN 
MATAMU. 


MENGECEK 
PERUBAHAN OTOT 
TUBUHMU. 


DAN LANGSUNG 
MELIHATNYA 
LANGSUNG 
KALAU KAMU 
MERASAKAN 
ADANYA 
PERUBAHAN 





KAU AKAN 


MERASAKAN SEBLIAH 
PENCAPAIAN DAN 
LEBIH TERMOTIVASI 
LAGI. 














JANGAN BILANG 
SELAMA INI KAU 
CUMA MELIHAT 

BOBOT KG-NYA? 







GIMANA ІМІ...РР 
AKU BODOH SEKALI... 
AKU HANYA FOKUS 
KE KG SAJA!! 


BERSAMBUNG... 


